


 
 

1.Пояснительная записка 
 Настоящий учебный план по программе подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ) в ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский  
колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело,  
утвержденного приказом Министра образования и науки Российской Федерации № 502 от 12.05.2014г., зарегистрированного в Министерстве юстиции 
Российской Федерации №32766 от 18.06.2014г. 
 Очно-заочная форма - форма обучения, позволяющая сочетать получение образования с профессиональной трудовой деятельностью. Особенно-
стью очно-заочной формы обучения является больший (по сравнению с очной формой обучения) объем самостоятельной работы. Срок обучения по оч-
но-заочной форме получения образования увеличивается по сравнению с очной формой, на базе среднего общего образования не более чем  на 1 год. 
Обучающиеся принимаются на базе среднего общего образования. Нормативный срок получения СПО по ППССЗ базовой  подготовки  в очно – заоч-
ной форме обучения составляет 3 года 10 месяцев. 
 Начало учебного года устанавливается с 1 октября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется  распределением бюджета 
времени по курсам данным учебным планом по конкретному конкурсу обучения. 
 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при освоении программы подготовки специалиста среднего звена в очно-
заочной форме составляет 16 академических часов в неделю; в эту нагрузку не входит учебная и производственная практика в составе профессиональ-
ных модулей; она реализуется обучающимися самостоятельно с представлением и последующей защитой отчета. 
Наименование дисциплин и их группирование по циклам идентичны учебным планам для очного обучения; причем объем часов дисциплин и междис-
циплинарных курсов составляет от объема часов очной формы обучения до 70 % для очно-заочной формы обучения. 
Дисциплина «Иностранный язык» реализуется в течение всего периода обучения, а по дисциплине «Физическая культура» предусматриваются занятия 
в объеме не менее двух часов, которые проводятся как установочные. 
Объем времени вариативной части идентичен для очного обучения и использован на увеличение объема времени, отведенного на дисциплины и моду-
ли обязательной части, в том числе, для получения дополнительных умений и знаний или на введение новых дисциплин, в соответствии с потребностя-
ми работодателей, потребностями и возможностями обучающихся и спецификой деятельности образовательного учреждения. 
Продолжительность учебной недели – 2-3 дня. 
Продолжительность занятий (45 мин.) и группировка парами. 
При очно-заочной форме обучения осуществляются следующие виды учебной деятельности: теоретическое занятие, практическое занятие, лаборатор-
ное занятие, консультация, самостоятельная работа, учебная и производственная практики, выполнение курсовой работы, индивидуальные занятия. 
 Наименование дисциплин по учебным циклам, МДК по профессиональным модулям – соответствуют учебному плану ППССЗ по специальности 
34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки  очной формы обучения. 
 Практика является образовательным разделом ППССЗ. Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по профилю 
специальности и преддипломная практика. Проводится в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.04.2013 г. № 291 г. Москва «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 
программы среднего профессионального образования», а также приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.09.2013 г.  №620н 
г. Москва Порядок организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицин-
ского образования, фармацевтического образования. 
 Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную 
подготовку обучающихся. При реализации ППССЗ по специальности 33.02.01Фармация предусматриваются следующие виды практик: учебная и про-
изводственная. 



Производственная практика состоит из двух видов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Производственная практика про-
водится в аптечных учреждениях, закрепленных за колледжем в соответствии с договором с работодателем. 
При очно-заочной форме обучения практика реализуется в объеме, предусмотренном для очной формы обучения. Учебная практика и практика по 
профилю специальности реализуется студентом самостоятельно с представлением и последующей защитой отчета в форме дифференцированного уче-
та с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 
 

 
 
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
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Курсы 
Обучение по дисци-
плинам и междисци-
плинарным курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
итоговая атте-

стация 
Каникулы Всего по профилю спе-

циальности 
Преддипломная 

 
I курс 41 нед (656ч) - -  1  10 52 

II курс 31 нед (496ч) 5 4 - 2 - 10 52 

III курс 33 нед (528ч) 3 4 - 2 - 10 52 

IV курс 22 нед (352ч) 3 4 4 2 6 2 43 

Всего 127 нед (2032ч) 11 12 4 7 6 32 199 

 

3. График учебного процесса 
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Распределение  

учебных циклов/разделов/модулей 
 

Промежуточная 
аттестация 

м
ак

с 

сро очн 

Очно-
заочное 

СИ 
+ 

УП 
ПП 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

 
всего Т. П. 

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 

Э  курсовые  ДЗ 17н 24н 13н 18н 13н 20н 16н 6н 

Обязательная часть + Вариативная часть  
 35 ДЗ/КДЗ 

 
11 экзаменов 

 
30ч курсовых 

4698 
 

1566 
 

3132 
 

2032   1100 272 384 208 288 208 320 256 96 

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ 
 3294 1098 2196 1398 

   798 230 298 178 288 172 180 26 26 

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ 
 1404в 468в 936в 634в   302в 42в 86в 30в - 36в 140в 230в 70в 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный  и социально-
экономический  учебный цикл+  

666+ 222+ 444+ 186 74 12 258 42 56 18 18 12 20 12 8 

ВЧУЦ 
 216в 72в 144в 90в 60в 30в 54в 42в 36в - - - - 12в - 

ОГСЭ.01.  Основы философии   1ДЗ1 56 8 48 26 26  22 26 - - - - - - - 
ОГСЭ.02.  История   2ДЗ1 56 8 48 32 32  16 - 32 - - - - - - 

ОГСЭ.03.  Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 

  2ДЗ2-4 206 32 174 112  112 62 14 22 16 16 10 18 10 6 

ОГСЭ.04.  Физическая культура   1/2З1234 

2ДЗ4 348 174 174 16 16  158 2 2 2 2 2 2 2 2 
ВЧУЦ. 

ОГСЭ 05 
Башкирский язык как Государственный 
язык РБ   Итог. 

 54в 18в 36в 18в  18в 18 18в - - - - - - - 

ВЧУЦ 
ОГСЭ.06 Этика и деонтология   1ДЗ1. 54в 18в 36в 24в 12в 12в 12в 24в - - - - - - - 

ВЧУЦ 
ОГСЭ.07 

Введение в специальность/История ме-
дицины   Итог. 54в 18в 36в 24в 24в  12 - 24в - - - - - - 

ВЧУЦ 
ОГСЭ.08 

Методика написания курсовых и вы-
пускных квалификационных работ   Итог. 54в 18в 36в 24 24  12 - 12в - - - - 12в  

ЕН.00 Математический  и общий  
естественнонаучный учебный  цикл  166 56 110 

 
72 30 42 38 48 24 - - - - - - 

ЕН.01.  Математика   2ДЗ1 54 18 36 24 12 12 12 - 24 - - - - - - 

ЕН.02.  Информационные технологии в  
профессиональной деятельности   1ДЗ1 112 

 
38 
 

74 
 

48 18 30 26 48 - - - - - - - 

П.00 
 Профессиональный учебный цикл 30к 

 
 

2462+ 820+ 1642+ 1140+   502+ 140 218 160 270 160 160 14 18 

ВЧУЦ 1188в 396в 792в 544в   248в - 50в 30в  36в 140в 218в 70в 

ОП.00 
 Общепрофессиональные 
 дисциплины  906+ 302+ 604+ 400+   204+ 140 142 46 72 - - - - 

ВЧУЦ 207В 69в 138в 80в   58в - 50в 30в -  - - - 



ОП.01.  Основы латинского языка  
 с медицинской терминологией   1ДЗ1 54 18 36 18 8 10 18 18 - - - - - - - 

ОП.02.  Анатомия и физиология человека 2МДЭ1 

 
 

 120+ 
69в 

40+ 
23в 

80+ 
46в 

62+ 
30в 

32+ 
14в 

30+ 
16в 

18+ 
16в 

32т 
30п 

14т 
16п - - - - - - 

ОП.03.  Основы патологии  54 18 36 24 24 - 12 8 16 - - - - - - 

ОП.04. 
 Генетика человека с основами 
 медицинской генетики 
 

  2ДЗ1 
 

54+ 
42в 

18+ 
14в 

36+ 
28в 

22+ 
20в 10+ 

10в 
12+ 
10в 

14+ 
8в 

10т+ 
12п 

10т+ 
10п - - - - - - 

ОП.05.  Гигиена и экология человека 
 

 1ДЗ1 72 24 48 30 20 10 18 30 - - - - - - - 

ОП.06.  Основы микробиологии и  иммуноло-
гии  1ДЗ2 108+ 

27в 
36+ 
9в 

72+ 
18в 

50+ 
10в 36+ 

4в 
14+ 
6в 

22+ 
8в - 16т 

14п 

20т 
4т 
6п 

- - - - - 

ОП.07.  Фармакология 1Э2   108+ 
69в 

36+ 
23в 

72+ 
46в 

52+ 
20в 32+ 

10в 
20+ 
10в 

20+ 
26в - 

22т 
16п 

 

10т 
4п 

10т 
10п 

- - - - - 

ОП.08.   Общественное здоровье и здравоохра-
нение   1ДЗ2 54 18 36 22 22  14 - 10 12 - - - - - 

ОП.09.   Психология   2ДЗ2 126 42 84 56 30 26 28 - 10т 
10п - 20т 

16п - - - - 

ОП.10.  Правовое обеспечение  
 профессиональной деятельности   2ДЗ2 54 18 36 22 22  14 - 10 - 12 - - - - 

ОП.11.  Безопасность жизнедеятельности   2ДЗ2 102 34 68 42 12 30 26 - 6т 
12п - 6т 

18п 
Раздел 3 (ОМЗ) 
2т+6п (во 2 сем 2 курса) 

ПМ.00 
 Профессиональные модули 30к 

 
 

1556+ 518+ 1038+ 740   298 - 76 114 198 160 160 14 18 

ВЧУЦ 981В 327в 654в 464в   190в - - - - 36в 140в 218в 70в 

ПМ.04 
 Выполнение работ по одной или  
нескольким профессиям рабочих,  
должностям служащих (Младшая меди-
цинская сестра по уходу за больными) 

2ЭК2 

2КЭ2 

 
10  432 144 288 

 
190   98 - - - - - -   

МДК.04.01  Теория и практика сестринского дела 
   

2КДЗ1 
54 18 36 6 6 - 30 - 6т - - - - - - 

МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и пер-
сонала   118 40 78 18 6 12 60 - 6т 

12п - - - - - - 

МДК.04.03 Технология оказания медицинских 
услуг 1Э2 260 86 174 166 28 138 8 - 10т 

42п 
18т 
96п - - - - - 

УП. 
МДК 04.03  Учебная практика   1ДЗ2 - - - - - - 3 нед - - 3 нед - - - - - 

ПП.  
ПМ.04. 

 Производственная практика 
   2ДЗ2 - - - - - - 2 нед - - - 2 нед - - - - 

ПМ.01  Проведение профилактических  
мероприятий 2ЭК2 10  192 64 128 82 - - 46 - - - 82 - - - - 

МДК. 
01.01 Здоровый человек и его окружение   2ДЗ2 87 29 58 36 18 18 22 - - - 36 - - - - 

МДК. 
01.02  Основы профилактики    54 18 36 24 12 12 12 - - - 24 - - - - 



МДК. 
01.03 

 Сестринское дело в системе первичной  
 медико-санитарной помощи населению 

   51 17 34 22 10 12 12 - - - 22 - - - - 

УП. 
ПМ 01  Учебная практика   2ДЗ2       2 нед - - - 2 нед - - - - 

ПП. 
ПМ 01  Производственная практика   2ДЗ2       2 нед - - - 2 нед - - - - 

ПМ.02 

 Участие в лечебно – диагностическом 
и реабилитационном процессах 2ЭК4 10 

 804+ 268+ 536+ 412   124 - - - 116 160 136 - - 

ВЧУЦ 
  771в 257в 514в 394в   120в - - - - 36в 140в 218в - 

МДК. 
02.01. 

 Сестринский уход  при различных 
 заболеваниях и состояниях    714+ 

771в 
238+ 
257в 

476+ 
514в 

376+ 
394в   100+ 

120в - - - 116 116+ 
36в 

136+ 
140в   

МДК. 
02.01.01. Сестринская помощь в терапии 1МДЭ3 

 
 
2МДЭ3 

 

1МДЭ4 

 

189+ 
156в 

63+ 
52в 

126+ 
104в 

126+ 
104в 

78+ 
26в 

48+ 
78в - - - - 22т 

18п 
10т 
24п 

46т 
6п 

26т 
78п  

МДК. 
02.01.02. Сестринская помощь в педиатрии 132+ 

147в 
44+ 
49в 

88+ 
98в 

88+ 
98в 

42+ 
44в 

46+ 
54в - - - - 20т 

18п 
10т 
24п 

12т 
4п 

24т 
12п 

20т 
42п  

МДК. 
02.01.03. Сестринская помощь в хирургии 111+ 

177в 
37+ 
59в 

74+ 
118в 

74+ 
118в 

38+ 
52в 

36+ 
66в - - - - 20т 

18п 
18т 
18п 

36т 
30п 
 

16т 
36п  

МДК. 
02.01.04. 

Сестринская помощь 
в акушерстве и гинекологии 

2МДЭ3 

36+ 
69в 

12+ 
23в 

24+ 
46в 

20+ 
16в 8+ 

4в 
12+ 
12в 

4+ 
30в - - -  

8т 
12п 

4т 
12п 

 - - 

МДК. 
02.01.05. 

 

Сестринская помощь при инфекцион-
ных заболеваниях, ВИЧ-инфекции 
 

78+ 
69в 

26+ 
23в 

52+ 
46в 

34+ 
26в 22+ 

14в 
12+ 
12в 

18+ 
20в - - -   

22т 
12п 

14т 
12п 

- - 

МДК. 
02.01.06. 

Сестринская помощь в невропатологии 
и психиатрии с курсом наркологии 

45+ 
48в 

15+ 
16в 

30+ 
32в 

16+ 
12в 

4+ 
6в 

12+ 
6в 

14+ 
20в - - - - - 16+ 

12в - - 

МДК. 
02.01.07. 

Сестринская помощь в  
дерматовенерологии 

33+ 
24в 

11+ 
8в 

22+ 
16в 

6 
 6 - 16+ 

16в - - - - - 6+ 
 - - 

МДК. 
02.01.08. Сестринская помощь в офтальмологии 15+ 

9в 
5+ 
3в 

10+ 
6в 

2 2 - 8+ 
6в - - - - - 2 - - 

МДК. 
02.01.09. 

Сестринская помощь 
в оториноларингологии 

15+ 
9в 

5+ 
3в 

10+ 
6в 

2 2 - 8+ 
6в - - - - - 2 - - 

МДК. 
02.01.10. Сестринская помощь в гериатрии 30+ 

54В 
10+ 
18В 

20+ 
36в 

4+ 
20в 

4+ 
20в - 16+ 

16в - - - - 20в 4 - - 

МДК. 
02.01.11. Сестринская помощь во фтизиатрии 15+ 

9в 
5+ 
3в 

10+ 
6в 

2 2 - 8+ 
6в - - - - - 2 - - 

МДК. 
02.01.12. 

Сестринская помощь 
 при стоматологических  заболеваниях 15 5 10 2 2 - 8 - - - - - 2 - - 

МДК 
02.02  Основы реабилитации   1ДЗ3 90 30 60 36 18 18 24 - - - - 36 - - - 



ПП.02. 
МДК.02.01. Учебная практика 

1ДЗ3 

  
2ДЗ3 

 

2ДЗ4 

   

 

  5 нед     

1 нед 
 

МДК 
02.02 

 

2 нед 
 

МДК 
02.01. 

 

 

2 нед 
 

МДК  
02.01 

 

ПП.02. 
МДК.02.01. Производственная практика 

1ДЗ3 

  
2ДЗ3 

 

2ДЗ4 

 

   

 

  7 нед - - - - 

2 нед 
 

МДК 
02.02 

 

2 нед 
 

МДК 
02.01 

 

 

3 нед 
 

МДК  
02.01 

 

 
ПМ.03 

 Оказание доврачебной медицинской  
помощи при неотложных и 
 экстремальных состояниях 
 2ЭК4  

 128+ 42+ 86+ 

 
56   30 - - - - - 24 14 18 

ВЧУЦ 
  210в 70в 140в 70в   70в - - - - - - - 70в 

МДК.03.01.  Основы реаниматологии 
 2КДЗ4 

48 16 32 24 12 12 8 - - - -  24   

МДК.03.02.  Медицина катастроф 
 80 26 54 32 14 18 22 - - - -   8т 

6п 
6т 

12п 
МДК.03.03 Неотложные состояния в терапии 

 

2КДЗ4 

50в 18в 32в 20в 8в 12в 12в - - - -    20в 

МДК.03.04 Неотложные состояния в педиатрии 
 

50в 18в 32в 20в 8в 12в 12в - - - -    20в 

МДК.03.05. Неотложные состояния в хирургии 
 

50в 18в 32в 20в 8в 12в 12в - - - -    20в 

МДК.03.06. Неотложные состояния в акушерстве и 
гинекологии 15в 5в 10в 2в 2в  8в - - - -    2в 

МДК.03.07 Неотложные состояния при инфекци-
онных заболеваниях, ВИЧ-инфекции 15в 5в 10в 2в 2в  8в - - - -    2в 

МДК.03.08 Неотложные состояния в невропатоло-
гии и психиатрии /наркологии 12в 4в 8в 2в 2в  6в - - - -    2в 

МДК.03.09 Неотложные состояния в офтальмоло-
гии 12в 4в 8в 2в 2в  6в - - - -    2в 

МДК.03.10 Неотложные состояния в оторинола-
рингологии 12в 4в 8в 2в 2в  6в - - - -    2в 

УП. 
ПМ -03 

 Учебная практика 
   2ДЗ4       1 нед - - - -    1нед 

ПП. 
ПМ-03 

 Производственная практика 
   2ДЗ4       1 нед - - - -    1нед 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 
Учебных недель  

(по курсам/семестрам) 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем 

          УП/ПП 
23нед 

17н 24н 13н 18н 13н 20н 16н 6н 

УП.00  Учебная практика 
 23н  

11   3 2 1 2  3 

ПП.00  Производственная практика 
(по профилю специальности) 12    4 2 2  4 

 ПДП.00  Производственная практика  
(преддипломная практика) 2ДЗ4 4н  4        4 

ПА.00  Промежуточная 
 аттестация  7н  7 - 1 1 1 1 1 1 1 

ГИА.00  Государственная  итоговая  
аттестация  

 

6н 

 

6        6 
 
ГИА.01 

 Подготовка выпускной  
 квалификационной работы 4н         4 

 
ГИА.02 

 Защита выпускной  
 квалификационной работы 2н         2 

КВ.00  Каникулярное время  32н  32 2 8 2 8 2 8 2 - 

 Всего недель 
 199  199 19 33 19 33 19 33 19 24 

Консультации - на 1 обучающегося  4 часа  в год, 25Х4=100 в год 
100Х4года=400часов на весь период обучения (на группу) 
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  
Выпускная квалификационная работа (дипломная работа): 
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы  (4 недели) 
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы  (2 недели) 
 

В
С

Е
ГО

: 

Изучаемых дисциплин 
и  ПМ (МДК) 11 15 6 9 5 4 5 4 

Экзаменов  1 2 2 1 2 1 2 

Дифференцированных зачетов  
(без учета физической культуры) 5 4 3 7 3 2 2 8 

Зачетов (без учета физической культуры) 
         

 
 
 
 
 
 



 
5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 
 
 
 
 

     
    
     

 

   Кабинеты: 
1.  истории и основ философии 
2.  иностранного языка 
3.  информационных технологий в профессиональной деятельности 
4.  анатомии и физиологии человека   
5.  основ патологии 
6.  основ латинского языка с медицинской терминологией 
7.  гигиены и экологии человека 
8.  фармакологии 
9.  основ микробиологии и иммунологии 
10.  психологии 
11.  генетики человека с основами медицинской генетики 
12.  общественного здоровья и здравоохранения 
13.  сестринского дела 
14.  основ профилактики 
15.  основ реабилитации 
16.  основ реаниматологии 
17.  экономики и управления в здравоохранении 
18.  безопасности жизнедеятельности 

 Спортивный комплекс: 
1. открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
2. спортивный зал 
3. место для  стрельбы  
 Залы:  
1. библиотека, читальный зал в общежитии с выходом в Интернет 
2. актовый зал учебного корпуса (2) 
3. актовый зал в общежитии 
4. компьютерный класс с выходом в Интернет (3) 


